Etlap
Heétfo

Alsos iskolas
710 év

Tizorai

2026.08.31.

Ebéd

2026.09.01.

-Gyiimolcstea (erdei malna)
-Sajtkrém Sonkas (Talléros)
L)

-Paradicsom

-Zsemle (Pedro) (G)

J

Gvorzamolyi Tundérrozsa Ovoda és Bolcsode
Kedd

Szerda Csiitortok Pentek
2026.09.02. 2026.09.03. 2026.09.04.

-Kakaé (L)
-Vajas fonott kalacs (Pedro)
(G, L, T)

J

-Gyiimolcstea (fahéjas szilva)
-Sertés parizsi (kométa)
-Margarin delma 20%

-Fejes salata

-Zsemle (Pedrd) (G)

J

-Tej 1,5% (L)

-Natur vajkrém (Kemenes)
L)

-Paprika

-Teljes kiorlésii zsemle (G)

S:1,1, E:280,0, ZS:2,8, T:1,2, F:9,1,
CH:52,6, C:18,8, Ca:150,0

)

S:1,1, E:363,0, Z5:9,1, T:5,6, F:12,5,
CH:56,9, C:28,0, Ca:250,0

)

S:1,4, E:341,0, Z5:9,3, T:3,2, F:9,2,
CH:53,1, C:21,7, Ca:0,0

)

S:1,0, E:307,0, Z5:9,0, T:5,6, F:13,9,
CH:41,5, C:13,5, Ca:315,0

-Méjgaluska leves (Z, T, G)
-Spenot (L, G)

-Fott tojas /feltét/ (T)

-Fott burgonya 1/2 adag
-Tejszelet (kinder 28 gr) (G,
L, T)

J

-Fokhagymakrém leves pir.
tokmaggal (L, O, G, Z, D)
-Rantott halfilé siitében siitve
(H, G, T)

-Sargarépas rizs

-Cékla (blue chips)

J

-Zoldségleves (Z2)

-Szarazbab f6zelék (L, G)
-Siilt virsli (O)

-Burgonyas kenyér (Pedro)
(G)

-Gytimolcspiiré 100% 100 gr

J

-Gytimolcs leves (L, G)
-Tarhonyas hus (G, T)
-Vegyes vagott savanyusag
(fiiles)

-Banan

§:0,7, E:593,0, Z5:24,8, T:8,9, F:25,7,
CH:62,4, C:15,6, Ca:80,0

)

S:1,2, E:742,0, Z5:27,2, T:6,5, F:31,9,
CH:87,1, C:11,5, Ca:50,7

)

§:2,8, E:730,0, Z5:27,5, T:8,9, F:29,1,
CH:85,3, C:24,1, Ca:25,2

)

§:1,9, E:741,0, ZS:13,7, T:4,7, F:27,7,
CH:126,3, C:40,7, Ca:47,1

)

U. -Kakaokrém (Nuttini) (L, O) | -Csiperkés zoldségpastétom | -Kockasajt Talléros -Gylimdlcsos joghurt (riska)
zsonna e a1 . . ot 1o .
-Teljes kiorlésti buzakenyér | (hamé) (L, T, O) (nat,zoldflisz,sonkas,) (L) 125 gr (L)
(G) -Uborka (kigy0) -Teljes kiorlési kifli (G) -Korpas kifli (G, L)
-Teljes kiorlésii zsemle (G)
S:1,4, E:346,0, Z8:8,2, T:1,9, F:8,9, 5:0,9, E:178,0, S:3,8, T:0,6, F:5,5, 5:0,8, E:182,0, ZS:5,2, T:3,2, F:6,8, 5:0,8, E:269,0, ZS:5,0, T:3,2, F:8,9,
CH:55,6, C:8,3, Ca:0,0 CH:28,7, C:1,2, Ca:0,0 CH:24,8, C:1,5, Ca:126,0 CH:43,4, C:16,5, Ca:137,5
5 5:0,0, E-0,0, Z5:0,0, T:0,0, F-0,0, §:3,3, E:1219,0, ZS:35,8, T:12,0, §:3,2, E:1282,0, Z5:40,2, T:12,7, 8:5,0, E:1 253,0, Z5:42,0, T:15,3, 8:3,7, E:1317,0, Z8:27,7, T:13,6,

Osszesen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J F:43,7, CH:170,6, C:42,7, Ca:230,0 ) F:49,9, CH:172,7, C:40,6, Ca:300,7 J F:452, CH:163,2, C:47,3, Ca:151,2 ) F:50,5, CH:211,2, C:70,7, Ca:499,6 J

Elelmezésvezeto: Borzsei Ibolya elelmezestunderrozsa@gmail.com
0620-229-6742

Jo étvagyat!
Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélek  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Etlap
Heétfo

Alsos iskolas
710 év

Tizorai

2026.09.07.

-Tej 1,5% (L)
-Trappista sajt (L)
-Paradicsom
-Zsemle (G)

2026.09.08.

-Gyiimolcstea (sargabarack ¢

fiigekaktusz))

-Tojaskrém ( petrezselymes)
(T, M)

-Teljes kiorlésii zsemle (G)

Gvorzamolyi Tundérrozsa Ovoda és Bolcsode
Kedd

Szerda Csiitortok Pentek
2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11.

-Maci kavé (G, L)
-Brios (60gr) (Pedro) (G, L,
T)

-Gyiimolcstea (vadmeggy)
-Zala felvagott /kométa/
-Margarin delma 20%
-Fejes salata

-Teljes kiorlésii zsemle (G)

-Tej 1,5% (L)
-Kenémajas (Gyulai) (M)
-Uborka (kigyd)

-Zsemle (Pedro) (G)

S:1,4, E:351,0, Z5:11,2, T:7,2, F:20,8,
CH:41,5, C:12,4, Ca:492,5

8:0,8, E:280,0, Z5:4,9, T:1,6, F:9,4,
CH:47,2, C:21,3, Ca.0,0

)

S:1,0, E:419,0, Z5:9,0, T:5,7, F:12,7,
CH:69,8, C:39,2, Ca:250,0

)

S:1,2, E:310,0, ZS:8,3, T:2,8, F:8,8,
CH:47,8, C:21,5, Ca.0,0

)

S:1,7, E:344,0, Z5:10,8, T:5,5, F:16,4,
CH:44,3, C:12,7, Ca:312,5

)

-Pulykaragu leves (Z)
-Taroés tészta (G, T, L)
-Alma

Ebéd

J

-Kertészleves (Z)
-Burgonyaf6zelék (L, G)
-Fasirozott siitében siitve s.
(G, T)

-Burgonyés kenyér (Pedro)
(G)

-Turo rudi pottyds 30 gr (L,
0)

J

-Zoldséges daragaluska leves
(G, T,Z)

-Paprikas csirke (G, L)
-Bulgur (G)

J

-Arpagyongy leves (Z)
-Lencsef6zelék (L, G, M)
-Majorannas sertés tokany
(G)

-Burgonyés kenyér (Pedro)
G)

-Banan

J

-Brokkoli krémleves
levesgyongy (G, L, T, Z)
-Bacskai rizses hus

-Csemege uborka (premiko)
M)

J

§:0,2, E:641,0, Z5:20,8, T:7,4, F:33,5,
CH:77,0, C:27,5, Ca:93,3

S:1,5, E:774,0, Z8:25,1, T:9,1, F:35,5,
CH:94,5, C:16,4, Ca:18,8

S:0,4, E:619,0, Z5:17,3, T:4,0, F:32,7,
CH:80,1, C:4,7, Ca:23,6

S:1,5, E:936,0, Z5:27,8, T:6,5, F:42,9,
CH:122,9, C:27,0, Ca:41,3

S:1,2, E:614,0, Z5:19,1, T:6,5, F:28,4,
CH:77,9, C:10,3, Ca:47,1

U. -Izes sonka Kométa -Csicseriborsos -Csemege szalami (pick) -Mini jam 20 gr -Krémtaro6 (milli) 90 gr (L)
zsonna : o IO , . SRy gty
-Margarin delma 20% zo6ldségpastétom (hamé) (O) | -Paprika -Zsemle (G) -Teljes kiorlést kifli (G)
-Teljes kiorlést zsemle (G) | -Uborka (kigyd) -Teljes kiorlésti zsemle (G)
-Zsemle (Pedrd) (G)
S:1,3, E:192,0, 75:5,0, T:1,7, F:9,0, S:1,4, E:261,0, ZS:7,7, T:1,0, F:8,4, S:1,6, E:274,0, ZS:13,4, T:5,5, F:9,4, | S:0,6, E:186,0, ZS:0,5, T:0,2, F:4,1, 5:0,7, E:250,0, Z5:2,9, T:1,6, F:10,5,
CH:26,5, C:0,4, Ca:0,0 CH:37,6, C:2,1, Ca:0,0 CH:27,3, C:0,4, Ca:0,0 CH:40,7, C:12,1, Ca:0,0 CH:44,1, C:17,3, Ca:281,3
O 5:2,9, E:1 184,0, 7S:36,9, T-16,3, S:3,6, E:1 315,0, 8:37,6, T-11,7, S:3,1, E-1311,0, Z8:39,7, T:15,2, S:3,2, E:1 432,0, 7S:36,6, T:9,5, F:55,8,) S:3,5, E:1 208,0, 75:32,9, T:13,6,
sszesen F:63,3, CH:145,0, C:40,2, Ca:5858 ) F:53,3, CH:179,2, C:39,7, Ca:18,8 J F:54,9, CH:177,2, C:44,2, Ca:273,6 CH:211,4, C:60,6, Ca:41,3 J F:55,3, CH:166,3, C:40,3, Ca:640,9

Jo étvagyat!
Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélek  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Elelmezésvezeto: Borzsei Ibolya elelmezestunderrozsa@gmail.com
0620-229-6742

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




